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Use it or lose it!

Nur wenn wir unser Gehirn vielseitig heraus-
fordern, kann es agil funktionieren - auf allen
Ebenen. Wissenschaftlich erwiesen: Unser

Kurse Gehirn ist trainierbar - ein Leben lang!

Workshops

Seminarinputs Eine Kombination aus Bewegung, Koordination,
einfachen Denkaufgaben, visuellen, akustischen
und optischen Inputs, Wahrnehmung und Spass.

Ich fordere Sie und lhr Team Spielerisch, vielschichtig, herausfordernd und

gerne heraus - Leichtigkeit und permanent variierend.

Humor sind meine wichtigen

Trainingsbegleiter! . . !
Dank regelmdssigem Training werden Sie

leistungsfahiger, flexibler und kreativer im Um-
gang mit Herausforderungen. Sie gelangen

in Verbindung mit Ihren Ressourcen und gehen
resilienter mit Druck- und Stresssituationen um.
Das aus dem Leistungssport stammende Training
istin jedem Alter wertvoll und einsetzbar.
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